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	Wochentag
	Uhrzeit
	Verein/Abteilung
	Übungsleiter
	Anschrift

	Montag
	Bis 13:15 Uhr 
	Gymnasium Nordhorn

Schulsportangebot
	Div.
	Stadtring

48529 Nordhorn

	
	Bis 16:00 Uhr
	Ganztagsangebot der 

Anne-Frank-Schule
	Div.
	Von Behringstr. 



	
	16:00 – 17:30 Uhr 
	NFV-Kreisverband

Kreiskadertraining


	Peter Kaminski
	

	
	17:30 – 19:00 Uhr 
	TV Volleyball

Turnverein Nordhorn
	Sigrid Hansmann
	NN



	
	19.00 – 20.30 Uhr
	TVN Gymnastik
	Elke Beutner
	Nürnberger Str. 58

48529 Nordhorn

Tel.05921/2142

	
	20:30 – 22.00 Uhr
	TVN Gymnastik
	Elke Beutner
	Nürnberger Str. 58

48529 Nordhorn

Tel. 05921/2142

	Dienstag
	Bis 16:00 Uhr


	Ganztagsangebot der 

Anne-Frank-Schule
	Div.
	Von Behringstr. 

	
	15:30 – 17:00 Uhr
	Waldsturm Frensdorf

Fußball F Jugend


	Karl-Heinz Ribbels
	Am Nordesch 4

Tel.: 398 44

ribbels@web.de

	
	17:00 – 18.30 Uhr
	Spvgg Brandlecht-Hestrup

Handball 

E-Jugend II
	Isabell Jeurink


	Vischering 23

48531 Nordhorn

05921 - 73881

	
	18.30 – 20.00 Uhr
	Spvgg Brandlecht Hestrup 

Handball 

A-Jugend/ Damen 3
	Ines Braren/ Peter Liebmann
	Zaubernussweg 8, 48531 NOH, 

Tel. 723028,

	
	20.00 – 21.30 Uhr
	Volkshochschule

„Fitness für Männer“


	Günter Hetmank
	Noltestr. 3

49811 Lingen

Tel.: 05906-1559

	Wochentag


	Uhrzeit
	Verein/Abteilung
	Übungsleiter
	Anschrift

	Mittwoch
	13.30 – 14.30 Uhr


	Lebenshilfe
	Marion Glagau
	c/o Lebenshilfe

Nordhorn

Tel. 05921/80620  (0162 – 41 40 976)

	
	Bis 16:00 Uhr
	Ganztagsangebot der 

Anne-Frank-Schule
	Div.
	Von-Behringstr. 



	
	16.30 – 18:00 Uhr


	HSG Nordhorn

F-Jugend weibl.
	André Große Lögten, Jana Naumann


	Grenzweg 64a

05921-179729

48529 Nordhorn

 



	
	18.00 – 20.00 Uhr
	Volkshochschule

Aerobic


	2 Gruppen 

Angelika Kunzmann
	In der Märsch 6

48527 Nordhorn

Tel.: 05921 - 5717

	
	20.00 – 22.00 Uhr
	HSG Nordhorn Herren V
	Klaus Gierveld
	Isterberger Weg 18 

48531 Nordhorn

Tel.: 05921-5921

	Donnerstag
	Bis 16:00 Uhr 
	Gymnasium Nordhorn

Schulsportangebot


	Div.
	Stadtring

48529 Nordhorn

	
	16:00 – 17.30 Uhr
	HSG Nordhorn

D II-Jugend


	Arne t. Brink/Roman Opitz
	Leuchtkäferweg 22b

48527 Nordhorn

05921 - 330584

	
	17.00 – 18.30 Uhr
	HSG Nordhorn

C2-Jugend männl.
	Marcel Gierveld/ Nils Jansen
	Isterberger Weg 18 

48531 Nordhorn

Tel.: 05921-5921

	
	18.30 – 20.00 Uhr


	HSG männl. B2 Jugend
(wird frei, vorausgesetzt die Mannschaft erhält die Deegfeld-Zeit am Freitag
	
	

	
	20.00 – 21.30 Uhr
	HSG männl. B2 Jugend
(wird frei, vorausgesetzt die Mannschaft erhält die Deegfeld-Zeit am Freitag
	
	

	Wochentag


	Uhrzeit
	Verein/Abteilung
	Übungsleiter
	Anschrift

	Freitag
	15.00 – 16.30 Uhr
	HSG Nordhorn

D1+D2-Jugend weibl.


	Anja Snyders/Luisa Jansen
	Hohefeldstr. 15

05921-36389

 

0172-5745511 



	
	16:30 – 17:30 Uhr


	Spvvg Brandlecht – Hestrup


	N.N.
	Zur Zeit durch die Fußballabteilung der Spvgg Brandlecht – Hestrup  belegt 

	
	17.30 – 19.00 Uhr
	Spvvg Brandlecht – Hestrup


	
	Zur Zeit durch die Fußballabteilung der Spvgg Brandlecht – Hestrup  belegt

	
	19:00 – 20:00 Uhr
	Spvvg Brandlecht – Hestrup


	
	Zur Zeit durch die Fußballabteilung der Spvgg Brandlecht – Hestrup  belegt

	
	20.00 – 22.00 Uhr
	SV Vorwärts Nordhorn

Handball
	
	

	Samstag
	9.00 – 12.30 Uhr
	NFV

Kreisauswahlmannschaften

Jugend / Mädchen
	Helmut Loeks
	In der Märsch 24

48527 Nordhorn

Tel. 05921/14694 

Handy-Nr. 0173/3158979

	
	
	
	
	

	Sonntag
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