
 Handball Ausbildung 
 

zur Verfügung stehende Literatur und 

Lehrmittel auf CD/DVD  
 

 
Handball Handbuch; Kinderhandball, Spaß 
von Anfang an (für 6-12jährige Mädchen 
und Jungen) 
 
 

 
Handball Handbuch Nr. 2, 
Grundlagentraining für Kinder und 
Jugendliche 
 

 
Handball Handbuch Nr. 3, Aufbautraining 
für Jugendliche 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Handball Training Spezial: „In der 
Manndeckung spielen lernen“, 
Trainingsbausteine für die E- und D-
Jugend 
 

 
Buch und DVD 
Handball Training Spezial: „3 : 2 : 1 
Abwehr mit Libero“ 
 
 
 
 
 
 



 
DVD; Trainingsbausteine für die C-Jugend 
 
 

 
Athletik Training DVD I 
 
     Aus „Handball pur“ 

 
 
5 Spielerische Grundlagenschulung mit 
Kindern I, DVD 

 
 
6 Spielerische Grundlagenschulung mit 
Kindern II, DVD 

 

 
DVD; Trainingsbausteine für die D-Jugend 
 
 

 
Spezifisches Athletik Training 
DVD II 
 

 
Trainingsbausteine für die E-Jugend I 
DVD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DVD für Torwarttraining 
 
 
 
 
 

 
CD mit verschiedenen Übungen 
 
 

 
CD mit verschiedenen Übungen 
zum Thema Passen & Fangen 
 
 


